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有 目 媒 体 快速 发 展 的 动力 机 制 


摘 ， 要 :， 动 力 机 制 简 言 之 就 是 动力 的 来 源 。 近 年 来 ， 自 媒体 横 空 出 世 ， 迁 勃发 展 ,那么 推动 其 快速 发 展 的 动力 来 源 是 什么 ? 
笔者 认为 主要 有 三 个 方面 : 一 是 新 技术 快速 发 展 为 自 媒体 发 展 提供 巨大 潜能 ; 二 是 现在 社会 网 络 关系 下 自 媒 体 传播 模式 具有 


天 然 优 势 ; 三 是 “连接 ”正在 成 为 人 们 新 的 生活 方式 。 
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自 媒体 包括 博客 、 微 博 、 微 信 、 百 度 官方 贴吧 、 论 坛 / 
BBS 等 网 络 社区 。 近 年 来 ， 自 媒体 蓬勃 发 展 。 比 如 微 信 ， 
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电视 节 目 内 容 不 断 创 新 ， 其 中 湖南 卫视 、 东 方 卫视 等 地 方 
台 由 于 节目 内 容 丰 富 多 彩 ， 廊 得 了 观众 的 追 棱 热爱 。 电 视 


从 2012 年 8 月 诞生 以 来 ,每 天 新 认证 微 信 公 众 号 将 近 1 万 个 ， 
开通 微 信 公 众 号 成 为 企业 一 种 标 配 ， 微 信 形 成 了 个 人 用 户 + 
公众 号 模式 的 优良 生态 。 截 止 2016 年 6 月 ， 微 信 公 众 平台 
账号 数量 将 近 2000 万 ,活跃 账号 超过 280 万 户 ， 微 信 受 
活跃 用 户 超过 7.62 亿 户 。 每 天 微 信 端 文章 的 阅读 达 30 亿 次 ， 
是 5~6 个 优酷 官网 的 流量 ， 这 么 巨大 的 用 户 和 流量 ， 每 个 
企业 都 希望 能 在 里 面 掘 出 黄金 ， 自 媒体 参与 者 规模 急剧 膨 
胀 。 本 文 试 图 透 过 现象 看 本 质 ， 探 究 自 媒 体 快速 发 展 的 动 
力 机 制 。 
1. 新 技术 快速 发 展 为 自 媒体 发 展 提供 条 件 和 外 部 动力 
马歇尔 麦克 卢 汉 于 20 世纪 提出 了 “媒介 及 讯息 ” 理 
论 , “任何 媒介 ( 即 人 的 任何 延伸 ) 对 个 人 和 社会 的 影响 ， 
都 是 由 于 新 尺度 产生 的 ; 我 们 的 任何 一 种 延伸 (或 日 任何 
一 种 新 技术 ) 都 要 引进 一 种 新 的 制度 。” 因 此 ， 我 们 可 以 
从 媒介 技术 的 发 展 导致 媒介 演化 和 人 类 作出 相应 尺度 选择 
来 分 析 不 同时 代 媒 体 的 发 展 变化 趋势 。 


诈 目 和 电视 广告 的 生产 都 随 着 观众 选择 权 的 增 大 而 被 迫 作 
出 相应 的 改变 。 

进入 互联 网 时 代 ， 以 雅虎 为 代表 的 一 批 以 提供 搜索 服 
务 为 主 的 网 站 成 为 网 民 进 入 互联 网 的 “门户 ”, 即 门户 网 站 。 
渐渐 地 ， 门 户 网 站 已 不 仅 限 于 传统 的 搜索 引擎 式 门户 网 站 ， 
而 是 一 边 向 综合 化 发 展 ， 一 边 又 衍生 出 按 地 域 、 按 行业 、 
按 专业 等 划分 的 门户 网 站 。 门 户 网 站 为 人 们 提供 了 在 互联 
网 上 方便 获取 自己 所 需 信 息 的 途径 ， 使 人 们 对 传统 媒体 的 
依赖 度 进一步 下 降 。 在 互联 网 浪潮 的 刺激 下 ， 传 统 媒体 纷 
纷 开 始 建立 自己 的 网 络 版 ， 如 网 络 电视 台 、 数 字 报 刊 、 数 
字 杂 志 等 。 而 相应 地 ， 从 央视 索 福 瑞 每 年 发 布 的 我 国电 视 
收视 市 场 报告 来 看 ， 从 2010 年 开始 ， 人 均 电 视 收视 时 长 基 
本 旦 逐年 下 降 的 态势 。2014 年 ， 该 数据 降 至 162 分 钟 ， 创 
下 5 年 来 的 新 低 ; 而 电视 观众 的 平均 到 达 率 ， 也 由 2010 年 
的 72.4% 下 降 至 2014 年 的 64.3%。 可 见 ， 当 拥有 了 比 传统 
媒体 更 加 多 样 化 、 更 加 便捷 的 渠道 获取 信息 ， 观 众 便 拥 有 


这 里 以 我 国电 视 发 展 为 例 进行 回顾 。 最 初 我 国 只 有 50 
多 人 台 黑 白 电 视 机 ,在 全 国 只 有 一 家 电视 台 一 一 北京 电视 台 ， 
每 周 仅 播 出 四 次 节目 ， 普 通 公众 能 够 获取 的 信息 是 相对 芽 
乏 的 。 我 国电 视 自 其 诞生 起 就 担负 着 政府 的 “喉舌 ”作用 ， 
早期 电视 节目 具有 极 强 的 同一 性 、 宣 传 性 ， 即 使 是 拥有 电 
视 的 受众 对 信息 的 接受 也 处 于 被 动 地 位 ， 中 国 观众 对 于 节 
目 内 容 没有 任何 可 以 选择 的 权利 。 随 着 彩色 电视 机 技术 的 
发 展 、 具 有 多 种 功能 调节 的 无 线 遥 控 絮 的 发 明 ， 电视 台 的 
数量 逐渐 增多 ， 观 众 切换 频道 的 成 本 降低 ， 因 此 拥有 了 根 
据 个 人 喜好 选择 频道 的 权利 。 观 众 权 利 的 增加 不 仅 体 现在 
对 电视 频道 的 选择 上 ， 更 体现 在 多 个 电视 频道 出 现时 ， 能 
对 是 否 观看 商业 广告 享有 自主 选择 权 。 特 别 是 改革 开放 后 ， 
地 方 电视 台 逐 步 崛 起 ， 各 电视 台 为 了 赢得 良好 的 收视 率 ， 


了 不 使 用 传统 媒体 所 提供 服务 的 权利 ， 人 均 电 视 收 视 时 长 
进一步 下 降 。 

20 世纪 末 ， 戴 夫 ' 温 纳 重 写 了 名 为 Frontier 的 程序 ， 
这 是 让 新 手 建立 博客 的 早期 程序 之 一 。 这 恰好 符合 了 万 维 
网 的 创始 人 蒂 姆 . 伯 纳 斯 : 李 对 于 万 维 网 最 初 的 设想 : 建 
立 一 个 读 写 网 。 随 着 2003 年 博客 的 崛起 ， 网 络 真正 实现 了 
从 读 到 写 的 转变 ， 意 味 着 普通 网 民 获 得 了 信息 传播 与 分 享 
的 权利 。 自 媒体 就 是 在 这 种 背景 下 孕育 而 生 的 。 此 时 ， 门 
户 网 站 的 权威 性 也 开始 被 消解 。 

随 着 以 智能 手机 为 代表 的 一 系列 移动 终端 的 普及 和 操 
作 系 统 更 加 简便 ， 不 仅 使 人 们 能 随时 随地 在 移动 过 程 中 方 
便 地 从 互联 网 获取 信息 和 服务 ， 而 且 移 动 终端 的 应 用 也 日 
趋 丰富 ， 能 满足 人 们 搜索 阅读 、 休 闲 娱乐 、 商 务 财经 等 多 
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种 需求 。 以 微 博 、 微 信 、 百 度 贴吧 、 人 人 网 为 代表 的 社交 
媒体 客户 端的 广泛 使 用 ,日 益 深 刻 地 影响 着 普通 网 民 的 日 
常生 活 ， 不 仅 实 现 了 移动 社交 ， 而 且 逐 渐 成 为 移动 互联 网 
十 大 业务 模式 之 一 。 基 于 这 些 社交 平台 而 兴起 的 自 媒体 ， 
让 更 多 人 获得 了 超越 以 往 PC 端 博客 、 论 坛 等 的 感受 ， 微 博 、 
微 信 等 自 媒体 产品 由 于 单位 信息 容量 不 大 ， 用 户 能 方便 地 
将 其 节点 纳入 自己 的 信息 网 络 中 。 

在 这 样 的 背景 下 ， 技 术 的 发 展 使 可 供用 户 选 择 的 选项 
在 数量 上 出 现 井 喷 ， 原 来 用 户 的 触媒 ， 可 能 只 有 市 面 上 发 
行 的 几 十 种 报纸 ， 能 接收 信号 的 几 十 个 电视 台 , 或 者 有 内 
容 输出 能 力 的 几 十 个 门户 或 专业 网 站 ， 但 是 现在 ， 用 户 可 
以 自由 选择 是 使 用 传统 媒体 或 是 网 络 媒体 ， 可 以 选择 符合 
个 人 喜好 的 媒体 获取 信息 和 服务 。 自 媒体 的 出 现 给 传统 媒 
体 ， 帮 至 对 一 部 分 网 络 媒体 都 带 来 新 的 挑战 。 

2. 新 的 社会 网 络 关系 为 自 媒体 快速 发 展 提供 内 在 动力 

“连接 "一 词 起 源 于 社会 网 络 关系 研究 ,社会 网 络 ( social 

network ) 是 一 种 基于 “网 络 ” 而 非 “群体 ”的 社会 组 织 形 式 。 
将 社会 个 体 成 员 看 作 是 许多 节点 ， 节 点 之 间 互 动 并 产生 各 
种 社会 关系 称 为 “连接 ”， 这 种 社会 关系 体系 则 构成 了 社 
会 网 络 。 
其 于 社会 网 络 关系 ， 尤 其 是 基于 社会 化 媒体 平台 而 生 
存 的 自 媒体 呈现 出 了 独特 的 传播 模式 。 按 照 代 玉 梅 在 《 自 
媒体 的 传播 学 解读 》 中 的 归纳 ， 信 息 传 播 网 络 中 ， 每 个 传 
播 个 体 都 可 以 看 作 是 一 个 传播 节点 ， 并 可 分 为 “核心 节 
点 ”“ 桥 节点 ”和 “长 尾 节点 ”。 核 心 节点 “是 某 一 信息 
生成 的 源头 ”; 桥 节 点 “是 核心 用 户 传播 信息 的 扩散 者 ， 
起 到 桥梁 的 作用 ”; 长 尾 节点 “是 借助 桥 节点 的 中 介 作 用 
才 接 触 到 核心 节点 的 信息 ， 属 于 离 核心 节点 距离 较 远 但 规 
模 巨 大 的 长 尾 ， 拥 有 这 三 类 节点 的 自 媒体 的 传播 模式 可 总 
结 如 图 1 所 示 。 


扩散 扩散 
风光 
核心 有 点 一 一 一 桥 HH 点 一 一 一 长) E 有 点 
( 卓 媒 体 主 ) 关注 (日 媒体 看 客 ) 关注 《日 媒 体 看 客 ) 
图 1 


(长 尾 节点 ) (长 尾 节点 ) 〈 桥 节点 ) 
核心 节点 一 全 桥 节 点 一 人 长 尾 节点 (核心 节点 ) 一 人 桥 节 点 一 人 长 尾 节点 


( 桥 节 点 ) (核心 节点 ) | 
长 尾 节点 。 长 尾 节 点 桥 节点 。 
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图 2 
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如 图 2 所 示 ， 作 为 桥 节点 的 用 户 通过 纳入 多 个 核心 节 
点 建立 个 人 信息 网 络 ， 而 作为 核心 节点 的 用 户 如 果 拥 有 的 
桥 节 点 越 多 ， 便 越 有 可 能 在 信息 传播 上 处 于 关键 地 位 。 因 
此 ， 作 为 一 个 节点 的 自 媒 体 若 想 在 信息 传播 上 处 于 关键 地 
位 ， 便 需要 纳入 更 多 的 桥 节 点 ， 而 让 其 他 节点 成 为 自己 的 
桥 节 点 ， 又 需要 通过 与 其 互动 来 达成 ， 即 通过 建立 “连接 ” 
来 实现 。 所 有 的 节点 背后 都 是 一 个 个 真实 的 人 ， 于 是 ， 如 
何 与 每 一 个 个 体 建立 “连接 ”成 为 了 自 媒 体 日 益 关注 的 问 
题 。 社会 化 媒体 平台 中 , 普通 用 户 与 某 一 自 媒 体 建 立 “连接” 
后 具体 可 以 表现 为 “关注 ”“ 收 藏 ”“ 转 发 ”等 行为 。 

在 新 媒体 时 代 ， 当 受众 有 更 多 差异 性 和 多 样 性 的 选择 
时 ， 处 于 需求 曲线 处 的 长 尾 也 开始 被 兴趣 相投 的 小 众 化 人 
群 所 关注 并 选择 。《 罗 辑 思维 》 与 《 晓 说 》 的 备 受 关注 ， 
以 事实 证 明了 一 些微 小 的 个 体 或 团队 正 以 强大 的 生命 力 挑 
战 着 传统 媒体 的 “霸主 ”身份 ， 这 股 新 生 的 力量 ， 正 以 一 
种 势不可挡 的 方式 莲 勃 发 展 。 

3.“ 连 接 ” 这 种 新 的 生活 方式 为 自 媒体 快速 发 展 提供 加 速 新 
动力 

在 移动 互联 网 时 代 ， 移 动 互 联网 技术 的 不 断 发 展 和 广 
泛 运 用 ， 日 益 深 刻 地 改变 了 人 们 的 生活 方式 。 例 如 ， 支 付 
宝 的 “手机 充值 ”“ 信 用 卡 还 款 ”“ 水 电 煤 ”功能 选项 将 
运营 商 、 银行 、 水 电 缴 费 厅 搬 到 了 移动 的 线 上 ; “Uber”“ 第 
一 专车 ”等 打车 APP 为 用 户 提供 乘 车 方案 ; 手机 淘宝 、 微 
店 等 将 各 种 商家 与 用 户 连 接 了 起 来 。 一 些 社交 网 站 甚至 与 
其 他 企业 合作 ， 圳 括 了 多 项 连接 服务 ， 例 如 微 信 提 供 的 微 
店 、 微 信 支 付 、“ 滴 滴 打 车 ”等 功能 ， 又 引入 公众 平台 体 
系 ， 把 商家 、 服 务 和 媒体 与 用 户 连接 起 来 。 微 信 订 阅 号 的 
出 现 为 自 媒体 提供 了 连接 微 信 用 户 的 新 渠道 。 也 就 是 说 ， 
借助 现代 移动 互联 技术 ， 人 与 人 之 间 、 人 与 物 之 间 、 人 与 
信息 之 间 都 可 以 形成 广泛 的 “连接 ”。 曾 几何 时 ， 本 来 出 
现 不 久 的 移动 电话 ， 其 使 用 功能 已 经 悄然 发 生 了 巨大 变化 ， 
由 过 去 主要 用 来 打 电话 发 短信 ， 现 在 变 成 了 电脑 终端 、 电 
视 终端 、 支 付 平台 、 社 交 网 站 等 多 功能 多 频 合 一 的 工作 站 ， 
人 们 接 打 电话 的 姿势 都 发 生 了 变化 ， 由 过 去 放 在 耳 边 接听 
变 成 了 现在 放 在 嘴 前 说 电话 。 有 人 还 做 过 调查 ， 现 在 人 们 
平均 8 分 钟 就 要 看 一 次 手机 ， 早 上 起 床 第 一 件 事 就 是 打开 
手机 ， 看 看 微 信 朋友 圈 。 手 机 切切 实 实 成 了 人 们 离 不 开 的 
第 一 “生活 伴 但 ”，“ 连 接 ” 正 在 成 为 人 们 新 的 生活 方式 。 

同时 ， 我 们 还 会 发 现 ， 随 着 数字 技术 的 不 断 发 展 、 互 
联网 技术 的 升级 换代 、VR/AR 技术 的 便利 化 发 展 ， 人 们 借 
助手 机 、 手 表 等 智能 随身 设备 ， 人 与 人 之 间 的 连接 将 朝 着 
可 感应 、 可 量化 、 可 应 用 的 趋势 发 展 。 自 媒体 视频 节目 必 
将 如 雨后春笋 日 渐 增多 。 加 上 网 络 平台 的 开放 性 ， 这 给 所 
有 人 提供 了 充分 表达 自我 、 实 现 个 人 价值 的 诸多 机 会 。 乘 
兴 而 拍 的 一 些 图 片 ， 有 感 而 发 的 一 段 文字 ， 随 心 所 欲 制作 
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